
Расписание тренировочных занятий с 1 октября 2015 года

"Утвеждаю"

Директор ГОУ ДОД ТО ОблСДЮСШОР 

______________________ Д.А. Грызлов

"______" ____________________ 2015 г.

№ Тренер Гр/Место Пнд Втр Срд Чтв Птн Сбт Вск Примечание

1 Андреева 
Анастасия 
Игоревна

CC-1, 

ОблСДЮСШОР

9:00:-10:05 9:00:-10:00 9:00:-10:05 9:00:-10:00 9:00:-10:05 - - Пн.,Ср.,Пт.-
ЦПКиО; Вт.,Чт.-

CC-1, 
ОблСДЮСШОР

18:05-20:20 17:00-18:50 18:05-20:20 17:00-18:50 18:05-20:20 - 13:40-16:00

СОГ, 
ОблСДЮСШОР

- 18:55-19:40 - 18:55-19:40 - - - Платная группа

УТ-1, 
ОблСДЮСШОР

16:30-18:00 14:40-16:55 16:30-18:00 14:40-16:55 16:30-18:00 - -

2 Выборнов Виктор 
Владимирович

НП-2, МОУСОШ 
№50

16:00-17:20 16:00-17:20 16:00-17:20 16:00-17:20 16:00-17:25 - -

СС-2, МОУСОШ 
№50

8:00:-8:45: 8:00:-8:45: 8:00:-8:45: 8:00:-8:45: - - -

СС-2, 
ОблСДЮСШОР

18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 - 12:00-13:30

3 Выборнов Руслан 
Виктрович

НП-1, МОУСОШ 
№50

14:20-15:50 - - 14:20-15:50 14:20-15:50 - -

УТ-2, МОУСОШ 
№50

16:00-17:45 16:00-17:45 16:00-17:45 16:00-17:45 16:00-17:45 - 14:00-15:45

УТ-3, МОУСОШ 
№50

18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 - 16:00-18:00

4 Выборнова Ольга 
Михайловна

НП-1, МОУСОШ 
№50

14:20-15:50 - 14:20-15:50 - 14:20-15:50 - -

УТ-1, МОУСОШ 
№50

16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 - 12:00-13:30

УТ-4, МОУСОШ 
№50

18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 18:00-20:15 - 14:00-16:15

5 Грызлов Дмитрий 
Анатольевич

CC-1, 
ОблСДЮСШОР

18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 18:00-21:00 -

6 Демидова 
Александра 
Александровна

НП-1, 
ОблСДЮСШОР

- 14:05-15:35 - 14:05-15:35 - - 10:30-12:00

НП-2, 
ОблСДЮСШОР

14:55-16:25 - 14:55-16:25 - 14:55-16:25 - 12:05-14:20

СОГ, 
ОблСДЮСШОР

- 18:55-19:40 - 18:55-19:40 - - - Платная группа

УТ-1, 
ОблСДЮСШОР

16:30-18:00 15:45-17:15 16:30-18:00 15:45-17:15 16:30-18:00 - 15:15-16:45

УТ-2, 
ОблСДЮСШОР

18:05-20:20 17:20-18:50 18:05-20:20 17:20-18:50 18:05-20:20 - 14:25-15:10

7 Копейкин Павел 
Сергеевич

УТ-4, 
ОблСДЮСШОР

17:30-19:45 18:00-20:15 17:30-19:45 18:00-20:15 17:30-19:45 16:00-18:15 -

8 Лившиц Алексей 
Витальевич

НП-1, Скуратово 
шк №68

- - 15:00-16:30 - 17:30-19:00 15:00-16:30 -

УТ-2, Скуратово 
шк №68

15:00-17:15 15:00-17:15 - 15:00-17:15 15:00-17:15 - -

9 Лосев Николай 
Иванович

УТ-1, Ясногорск 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 - 16:00-17:30

УТ-3, Ясногорск 17:40-19:40 17:40-19:40 17:40-19:40 17:40-19:40 17:40-19:40 - 17:40-19:40

10 Лосева Юлия 
Юрьевна

НП-2, 
ОблСДЮСШОР

18:00-19:40 - 18:00-19:40 - 18:00-19:40 - 12:00-13:45

11 Максимов 
Александр 
Михайлович

НП-1, Динамо 18:20-19:05 - 18:20-19:05 - 14:50-16:20 - 9:30:-11:00

УТ-1, Динамо - 19:15-21:30 - 19:15-21:30 16:30-18:45 - 11:10-13:25

УТ-4, Динамо 19:15-21:30 16:50-19:05 19:15-21:30 16:50-19:05 18:55-21:10 - 13:35-15:50



№ Тренер Гр/Место Пнд Втр Срд Чтв Птн Сбт Вск Примечание

12 Максимов Дмитрий
 Александрович

НП-1, Динамо - 19:05-19:50 - 19:05-19:50 15:00-16:30 - 11:20-12:50

УТ-2, Динамо 18:20-19:50 19:55-21:25 18:20-19:50 19:55-21:25 16:35-18:50 - 12:55-15:10

УТ-3, Динамо 19:55-21:25 16:45-19:00 19:55-21:25 16:45-19:00 19:00-21:15 - 9:00:-11:15

13 Платонова Елена 
Евгеньевна

НП-2, МОУСОШ 
№40

15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-15:45 - -

УТ-2, МОУСОШ 
№40

16:40-18:10 16:40-18:10 16:40-18:10 16:40-18:10 16:40-18:10 - 12:30-15:30

УТ-4, МОУСОШ 
№40

18:15-20:30 18:15-20:30 18:15-20:30 18:15-20:30 18:15-20:30 - 16:00-18:15

14 Ратаев Игорь 
Викторович

CC-1, 
ОблСДЮСШОР

9:00:-10:30 - 9:00:-10:30 - 9:00:-10:30 - - ЦПКиО

CC-1, 
ОблСДЮСШОР

18:10-20:25 18:10-20:25 18:10-20:25 18:10-20:25 18:10-20:25 - 17:15-19:30

НП-1, 
ОблСДЮСШОР

14:50-16:20 - 14:50-16:20 - 14:50-16:20 - - На 
общественных 

УТ-2, 
ОблСДЮСШОР

16:25-18:05 16:25-18:05 16:25-18:05 16:25-18:05 16:25-18:05 - 15:00-17:10

15 Рахаев Александр 
Сергеевич

НП-2, Шк №43 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30 - -

НП-2, Шк №6 18:00-19:30 - 18:00-19:30 - 18:00-19:30 - -

16 Сабуров Джахангер
 Ниматович

НП-1, 
Новомосковск Шк 
20

- 18:00-19:30 - 18:00-19:30 - 16:00-17:30 -

УТ-1, 
Новомосковск 
Гимн 13

18:00-20:15 - 18:00-20:15 - 18:00-19:30 18:00-19:30 -

17 Савельев 
Владимир 
Павлович

НП-2, п. Обидимо 17:00-19:15 - 17:00-19:15 - - 12:00-14:15 -

18 Тюряков Андрей 
Михайлович

НП-1, 
ОблСДЮСШОР

9:00:-10:30 - 9:00:-10:30 - 9:00:-10:30 - -

НП-1, 
ОблСДЮСШОР

- 16:30-18:00 - 16:30-18:00 - 14:55-16:25 -

НП-2, 
ОблСДЮСШОР

16:30-18:15 - 16:30-18:15 - 16:30-18:15 16:30-18:00 -

19 Черенков Дмитрий 
Борисович

НП-1, МОУСОШ 
№40

- 15:00-16:30 - 15:00-16:30 - - 10:00-11:30

УТ-3, МОУСОШ 
№40

16:40-18:25 16:40-18:25 16:40-18:25 16:40-18:25 16:40-18:25 - 12:30-15:45

УТ-4, МОУСОШ 
№40

18:30-20:45 18:30-20:45 18:30-20:45 18:30-20:45 18:30-20:45 - 16:00-18:15

Методический день - среда с 10:00 до 13:00. 


